Septiembre 2.024 Campamentos urbanos

VIERNES
DIA 2 DIA3 DIA 4 DIA5 DiA6
e Purée de zanahoria e Lentejas con verduras e Arroz a la milanesa con queso e Patatas gratinadas con bechamel e Lazos de colores con tomate
e Ragout de pavo con patatas e Bacalao alaromana con e Filete de pollo a la planchacon e Merluza empanada con ensalada e Lomo de cerdo adobado a la
e Fruta de temporada y pan ensalada ensalada e Fruta de temporaday pan plancha con ensalada
Kcal:: 760 H. Carb.: 109 g Prot.: 35 g Lip.. 23 g AGS: 2 g © Yogur Y pan > Fruta de temporada y pan Kcal: 757 H. Carb.: 100 g Prot.: 31 g Lip.: 29 g AGS: 4 g O Fruta de temporada Y pan

Kcal: 846 H. Carb.: 94 g Prot.: 44 g Lip: 34 g AGS: 6 g Kcal: 780 H. Carb.: 91 g Prot.: 34 g Lip. 34 g AGS: 5 9 Kcal: 708 H. Carb.: 106 g Prot.: 40 g Lip.: 16 g AGS: 3 g

— Menus elaborados y confeccionados por Catergest. Revisados por Maria Barbero Ferrer, Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos y Diplomada en Nutricion Humana y Dietética.
cg La informacion sobre los ingredientes de las comidas y declaracion de alérgenos se encuentra a disposicion de los interesados, segun Reglamento UE 1169/2011
> La empresa se reserva el derecho de cambiar alguno de los menus, si por causas ajenas a su voluntad se viera obligado a ello.



